
時　間： 10:15-12:15
会　場： 東音ホール（巣鴨駅南口 徒歩 1分）
 豊島区巣鴨 1-15-1 宮田ビル 3F　TEL:  03-3944-1581

 ピティナ会員 一　般

受講料： 【全 10講座】  30,000円／一般 40,000円（各税込）
 ※10回通しで参加できる方に限ります。
 ※欠席時返金はありません。

お問い合わせ・お申し込み：株式会社 東音企画 

〒170-0002 豊島区巣鴨 1-15-1   TEL：03-3944-1581
詳しくは裏面をご覧下さい。

講師プロフィール

国立音楽大学教育音楽学科リトミック専攻卒業。Carnegie 

Mellon University Dalcroze Training Center にてダルクローズ
サーティフィケイト取得。Institut Jaques-Dalcroze Genève

卒業。ダルクローズライセンス取得。ジュネーヴにて 2007
年 Famille Jaques-Dalcroze 賞（即興演奏）受賞。2008 年
Association des Amis de Jaques-Dalcroze 賞（ペダゴジー実
践）受賞。2018 年 Haute école de musique de Genève ジュ
ネーヴ高等音楽院にてダルクローズ・リトミック科 Master 

of Arts （MA）修士課程修了日本ジャック＝ダルクローズ協
会常任理事。日本ダルクローズ音楽教育学会会員。日本ソ
ルフェージュ研究協議会会員。NPOリトミック研究センター
東京第一支局指導スタッフ。國學院大學非常勤講師。都立
高等学校市民講師。即興サークル、ユーリズミクス「大人の
リトミック」（二子新地）、「リズムの森」（横浜）講師。シンガ
ポール /マレーシアにてリトミック指導｡ピティナ正会員。

あそび

※全 10講座を受講された方には修了証書を授与します。

使用教材：
オールインワン プリマー A・B
ピアノパーティー A
ベーシックス「ピアノ」１
バスティンピアノ名曲集 1ほか

&

3D 指導法は、リトミック 3 要素《リズム／ソルフェージュ／即興》をレベルに合わせて提示し てい
くメソッドです。ダルクローズで学ばれたリトミックのプロ 大城依子先生により、バスティン曲や有名
曲を使い　真の音楽力を身体に染み込ませていきます。

心の躍動！

・即時反応とは？/拍

・時間/空間/エネルギー

・拍子

・基本的なリズム

・フレーズ /アナクルーシス

・休符 /補足リズム

・2つのビート

・カノン /複リズム

・12/8拍子 /クロスリズム

...ほか

湧き出す表現

・ドの記憶／音の高低

・上がる下がる/強弱

・全音 /半音

・2音列 / 3音列

・三和音

・音程

・分割

・ダルクローズ /スケール

・身体のアンサンブル

...ほか

ピアノで遊ぶ！

・全音音階の即興

・黒鍵を使った

 5音音階

・循環コード

・複調、無調の即興

・教会旋法

・全調 /和声

・さまざまな音階

・和音の機能

...ほか

9月10日（火）

10月8日（火）

11月12日（火）

12月10日（火）

1月14日（火）

2月18日（火）

3月10日（火）

4月14日（火）

5月12日（火）

6月9日（火）

1対1、グループレッスン
狭いレッスン室でもOK！

レベル
UP！

おお　き　　より こ

　大城　依子
おお　き　　よりこ



お名前 □ピティナ会員 [ID:　　　　　　　　　　　]　□ 一般

ご住所　〒

TEL：  Mail：

※お客様が本書面に記載された個人情報は、当社の営業活動のために使用いたします。 法令で定める場合のほか、お客さまの承諾なしに他の目的には使用いたしません。

大城依子先生リトミック×バスティン講座申込書
お申し込み先 :株式会社 東音企画
FAX：03-3946-4457
Mail：bastien@to-on.com

※プログラムは変更になる場合がございます。

お申し込み方法：

あらかじめ FAXまたはメールでお申し込みの上、下記の口座に受講料をお振込み下さい。
〈お振込の際に、確認メールに記載された番号を、振込人名義の前にお入れ下さい。〉

銀行口座： 三井住友銀行　巣鴨支店　普通 0178989　株式会社東音企画　ｶ)ﾄｳｵﾝｷｶｸ

日程 リズム ソルフェージュ 即　興

第 1回
2019年
9月 10日（火）

3Dリトミック概要

全

10

座

講

即時反応とは？
拍（ビート）

ドの記憶
音の高低

ピアノで遊ぼう

第 2回
2019年
10月 8日（火）

時間・空間・エネルギー
上がる、下がる

強弱
全音音階の即興

第 3回
2019年
11月 12日（火）

拍子 全音、半音 黒鍵を使った 5音音階

第 4回
2019年
12月 10日（火）

基本的なリズム 2音列・3音列 循環コード

第 5回
2020年
1月 14日（火）

フレーズ、アナクルーシス 三和音 複調、無調の即興

第 6回
2020年
2月 18日（火）

休符、補足リズム 音程 教会旋法

第 7回
2020年
3月 10日（火）

2つのビート 分割 全調、和声

第 8回
2020年
4月 14日（火）

カノン、複リズム ダルクローズ・スケール さまざまな音階

第 9回
2020年
5月 12日（火）

12/8拍子、クロスリズム 身体のアンサンブル（表現） 和音の機能

第 10回
2020年
6月 9 日（火）

ダルクローズについて
メソード概要

第８回
2020年
7月14日（火）

第１０回
2020年
9月15日（火）

第９回
2020年
8月4日（火）


