
2013年 8月 1日（木）10：00～12：00      

2013年 9月 3日（火）10：00～12：00 

「はじめてのピアノ講師×はじめてのバスティン」 

講師：日本音楽脳育協会代表理事 金子栄美子 

■参加者■   

・リトミック講師からはじめてピアノ講師になる方 

         ・バスティン教材をはじめて使用するピアノ講師 

 

 日本音楽脳育協会では「はじめてのピアノ講師×はじめてのバスティン」というテーマで、

音脳リトミック講師からピアノ教室を開催したばかりの講師の為の「バスティン教材」の使い

方の勉強会を開催しています。 

 参加者の中にはこれからピアノ教室を開催する音脳リトミック・リズムマッサージ講師や 

３０年以上、他の教材でピアノ指導をされてきた講師がバスティンのお勉強をしたいという

講師も数名参加されています。 

 

 ３回の時間をかけて「パーティーA」の使い方、使用例などを音源に合わせて勉強しまし

た。 

 

 

 



♪参加講師の感想♪ 

※細かく 1曲ずつ奏法や楽譜の使い方を聞けて勉強になりました。  

事例を挙げて説明をされたのでとても分かりやすかったです。まだ B には入ってないので、

入ったときが楽しみです。 

  

※三回目にしてやっとパーティ Aの内容の流れが理解できました。 

ユニット3の途中から白鍵にも触れられるようになり、だんだん一本ずつの指で弾けるよう

になりますが 

その時どこに手を置いて始めるのかをしっかりと認識して弾く、 

どの鍵盤に手を置いても自然に弾けるようにしておく事がとても大事なことだと思いまし

た。 

ABCDEFG を覚えた後、今度は逆さまに読む練習をしてみましたが 

まずは自身の練習もしないとダメみたいです。 

子どものように柔軟な感覚を持ちながらまずは講師が楽しく学ぶ。。。その考えを忘れず 

次回パーティ Bに入っていきたいです。 

  

 

■次回「はじめてのピアノ講師×はじめてのバスティン」・・・１０月４日（金） 

■内容・・・パーティーB 

 

■最後に■ 

この勉強会で、はじめてバスティンの勉強をされた先生方が各地のバスティン研究会

にも所属し学び始めました。その事をとても嬉しく思っています。 

  私自身も更にバスティン教材の勉強を深め、はじめてバスティンに出会った先生方に

少しでも多くの事をお伝えできたらと思っています。 

 

 

記・金子栄美子 


