
講　座 内　容

第 1 回  3 月27日（金）10:15-12:45

2020 年度ピティナ課題曲セミナー

講　　師： 奈良井 巳城

2020 年度ピティナ・ピアノコンペティション課
題曲を分析しながら、指導にあたってのポイント
をアドバイス。バロック、クラシック、ロマン、
近現代の A1, B, C 級を中心にとりあげます。また、
D 級の近現代も演奏して頂きます。

第 2 回  4 月24日（金）10:15-12:15

かんたん！すごい！さきどり！のテクニック
講　　師： 永瀬 礼佳
使用教材： 永瀬まゆみ著『かんたん！すごい！さきどり！ピアノテクニックの本』（YMM）

このテキストは、譜読みもリズムもわからなくて
OK ！ドレミファソの鍵盤位置だけを覚えたところ
からスタートでき、教本の進度にかかわらず、テク
ニックを先取りで導入していきます。テクニックの
基本を早期に身につけることで、かなりレベルの高
いことが出来るようになります。 

第 3 回  5 月29日（金）10:15-12:15

子育てから学ぶ、
感性豊かな、真に音楽好きな子供に育てる指導とは
講　　師： 角野 美智子
使用教材： ブルグミュラー 25 の練習曲（東音版）ほか

大切なのは、曲をどう仕上げるかではなく、生徒
自身自ら、曲に敏感に反応する感性・知性を磨く
こと！音楽的な子供を育てる秘訣、そして、それを
どうテクニックと結びつけるか、様々なエッセンス
を子育て、指導の両面の立場からの経験を基に、
実践的にアプローチします。

第 4 回  6 月12日（金）10:15-12:15

導入教材からブルグミュラーへのつなげ方
講　　師： 今野 万実
使用教材： 今野万実著「導入期の指づくり音づくり耳づくり」（全音）、ブルグミュラー
25 の練習曲（東音版）、はじめてのギロック（全音） ほか

今日から実踐できるユニークなアイディアとこだわり
の指導法が満載！導入指導から生徒のさまざまな可能
性を引き出しながら音楽的にテクニックと表現力を身
につけて、どの子もブルグミュラーに無理なくつなげ
るためのコツとポイントを大公開！はじめてのギロックと
他教材を併用しての普段のレッスン風景もお楽しみに♪

第 5 回  7 月17日（金）10:15-12:15
良く動く指が育つバスティン指導法シリーズ①

適期を見極める！年齢に合わせた良く動く指の育て方
講　　師： 藤原 亜津子
使用教材：ピアノパーティー A ～ D、「みんな知ってる！プレリーディング曲集」ほか

長年のピアノ指導歴から得た、良い演奏に繋がる
基礎は「良く動く指を育てること」。3 才から始め
る年齢別「指のエアロビ」や、プレリーディング
譜の効果的な活用法、導入から始める「楽譜を目
で追う訓練」とその注意点など、年齢や指の発達
を考慮した指導法を、様々な角度から紐解きます。

第 6 回  9 月11日（金）10:15-12:15
ワークブックで学ぶ！
バッハインヴェンション活用講座
講　　師： 石井 なをみ
使用教材： 【東音版】バッハインヴェンション、バッハインヴェンションワークブック、 
 バッハインヴェンション解説ブック ほか

調性、拍子、段落等について実際に問題を解きな
がら、あるいは両手、片手ずつ、それぞれをハー
モニーにした楽譜を使ってハーモニーを感じなが
ら、バッハインヴェンションを深く学ぶためのイン
ヴェンションワークブック活用法講座！「バッハは
難しい」と思っている方におすすめです。

第 7 回  10 月9日（金）10:15-12:15
良く動く指が育つバスティン指導法シリーズ②

良く動く指をつくるための「逆算式指導法」
講　　師： 池川 礼子
使用教材： バスティン・オール イン ワン 1A、1B、2A、ベーシックス「テクニック」1、2

ソナチネやチェルニー 30 番を素敵に演奏すること
を見通して、習い始めからレッスンを組み立てる
逆算式指導法を、読譜と指づくりの視点からお話し
します。多忙な現代の子供でも効率良く学べる最新
シリーズ「オール イン ワン」と、大定番ベーシックス

「テクニック」の上手な組み合わせ方は必見です！

第 8 回  11月9日（月）10:15-12:45
～「目からウロコのピアノ脱力法」セミナー～

筋肉の仕組みから読み解く「脱力法」！
講　　師： 馬場 マサヨ
使用教材： 馬場マサヨ著「目からウロコのピアノ脱力法 ～譜読みが苦手…は克服できる ! 
 先生も生徒も楽しいレッスン～」（YMM）

「ピアノを弾くと腕が痛くなる」と悩む人の中で、
最も多く訴えられる前腕の痛みの原因は、間違っ
た手首の向きと指の使い方にあります。筋肉の仕
組みから前腕が痛む原因を説明し、その上で、前
腕が疲れず痛くならない、手首の向きと指の使い
方について詳しくお話しいたします。

会　場： 東音ホール（巣鴨駅下車徒歩 1 分）

 TEL：03-3944-1581
講座料： 【1 講座】 ピティナ会員 ..3,500円（税込） 
   一　般 ......4,000円（税込） 
　　　　 ※ 8 講座通し券は 1 講座 2,500 円～（詳細は裏面）

※ピティナ・セミナーレポート実施講座
※バスティンマーク  更新講座

バスティン・パーフェクト
セミナー
プラス 2020（前売り）



◇ 講師プロフィール ◇
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先生
国立音楽大学器楽科ピアノ専攻を最優秀の成績で卒業。Ｌ .ナウモフ教授クラスにてモスクワ音楽院修了。ピティナ・ピアノステップアドバイザー・トークコンサートなどを務め、ピティナ・ピアノコンペティショ
ン（全国決勝大会含む）、ショパン国際ピアノコンクール inAISA 等、主要なピアノコンクールで審査員を務める。全国各地にてアドバイスレッスンや、ピアノの機構における音色の違い、などについてのセ
ミナー講師も務め講評を博す。ピティナ正会員。音楽之友社刊行の月刊誌ムジカノーヴァに、ハノンの取り組み方について詳細を展開した「ハノン クリニック」を連載執筆中。昭和音楽大学・同大学院講師。
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先生
東京音大卒。ヤマハ音楽教室システム講師を経て、現在永瀬音楽教室主宰。2 歳より母である故・永瀬まゆみの手ほどきでピアノを始める。ピティナ・ピアノコンペティション指導者賞 9 回受賞。
2013 年特別指導者賞受賞。ピティナ正会員、同・さいたま音の葉ステーション代表。同・コンペ課題曲選定委員（A グループ）、さいたま音の葉研究会代表。ピティナ・ピアノコンペティション
審査員。公式サイト http://nagase-piano.jp/
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先生
桐朋学園大学およびニューイングランド音楽大学大学院ピアノ科卒業。導入から上級の幅広い級に渡りピティナ指導者賞連続 20 回、特別指導者賞 10 回受賞など各種コンクールで
多数の入賞者を輩出。ピティナ全国大会審査員、ショパン国際ピアノコンクール In Asia アジア大会審査員他、アドバイザー派遣委員、ピティナ正会員、Chiba きらめきステーション
代表。全国各地での指導法講座や子育てセミナーは好評を博す。
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先生
和歌山大学教育学部卒業。門下生からはピティナ・ピアノコンペティションをはじめ各種ピアノコンクールで全国決勝大会入賞者を輩出し、自らも指導者賞を受賞。2018 年度ピティナピアノコ
ンペティション特別指導者賞受賞。ピティナ正会員、ピティナ・ピアノコンペティション審査員、ピティナ・ピアノステップアドバイザー、ピティナ堺泉北ステーション代表、ピティナ堺支部長。多
数のコンクールで審査員を務めるかたわら、全国各地で指導法セミナーを行っている。2013 年、ヤマハミュージック大阪より最優秀指導者賞を授与される。日本ギロック協会会員。

石
いし

井
い

 なをみ先生
神戸女学院大学音楽学部卒。同研究生修了。モーツァルテウム音楽大学大学院演奏家コースに留学。コンクール審査やセミナー、公開レッスン、マスタークラス開催等、国内外で幅広く活躍している。また指導においても国
内外のコンクールで第 1位をはじめ毎年多数の入賞者を輩出。東音インヴェンションシリーズ 3 巻をはじめ、「バロック白楽譜」（東音）、共著「生徒を伸ばすピアノレッスン大研究」、制作協力「新版みんなのオルガン・ピアノの本」、

「同ワークブック」（YMM）等の制作に携わる。ピティナ評議員。日本バッハコンクール実行委員長。大阪音楽大学特任教授、昭和音楽大学・大学院、神戸女学院大学・大学院、兵庫県立西宮高等学校音楽科、各非常勤講師。
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先生
茨城県竜ヶ崎市で藤原音楽スタジオを主宰。ピティナ正会員（竜ヶ崎支部事務局長）。ピティナ・ピアノコンペティション全国決勝大会審査員、指導法研究委員（初級グループ）、地区代表評議
員。聖徳学園大学付属高等学校・中学校ピアノ科非常勤講師。ピティナ・ピアノコンペティション指導者賞を 1987 年より 31回受賞。バスティン・メソードについての講座の依頼は、全国です
でに1800 回を上回っている。
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先生
武蔵野音楽大学ピアノ専攻科卒業。鹿児島バスティン研究会主宰。生徒育成においては、ジュニア・ジーナ・バックアゥワー国際コンクール第2 位輩出のほか、長年にわたりピティナ・ピアノコンペティ
ションにて高い指導実績を全国にアピール。ピティナ・ピアノコンペティション指導者賞 32回受賞。ピティナ評議員、指導者育成委員、コンペティション全国決勝大会審査員。南の国のアリスステー
ション代表。鹿児島国際大学非常勤講師。著書：『100 のレッスンポイント』（音楽之友社）

馬
ば

場
ば

 マサヨ先生
名古屋市立菊里高等学校音楽科を経て、東京芸術大学音楽学部ピアノ科卒業、同大学大学院音楽研究科修士課程修了。「第 1 回 ウィーン音楽コンクール イン ジャパン」第 1 位。NHK 交響
楽団、オーケストラアンサンブル金沢、名古屋フィルハーモニー管弦楽団、セントラル愛知交響楽団等のオーケストラと共演。著書として「目からウロコのピアノ奏法」（ヤマハミュージッ
クメディア刊）がある。現在、金城学院大学文学部音楽芸術学科教授。
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Bastien Perfect Seminar Plus 2020

♪お名前 一般 ・ ピティナ会員 ( ピティナ ID: )

♪ご住所

♪ TEL：  ♪ FAX
※お客様が本書面に記載された個人情報は、当社の営業活動のために使用いたします。法令で定める場合のほか、お客さまの承諾なしに他の目的には使用いたしません。

※ご希望の講座に
　印を付けてください。

□  前売り 8 講座
□  8 講座
□  1 講座

月　　日

♪♪♪ バスティン・パーフェクトセミナープラス 2020 申込書 ♪♪♪

 ピティナ会員 一　般

受講料： 前売り（8 講座） 20,000 円 / 23,000 円
 （3/15（月）までにご入金の場合）

 8 講座 22,000 円 /  25,500 円  

 1 講座 3,500 円 / 4,000 円（各税込）

 ※当日申込みは 500 円増となります。 

お問い合わせ・お申し込み先：株式会社 東音企画
TEL: 03-3944-1581 / FAX: 03-3946-4457
e-mail: bastien@to-on.com
　　　 　携帯からのお申し込みはこちら  ⇒ 

あらかじめお申し込みの上、下記の銀行口座に受講料をお振込み下さい。
（お振込の際に、確認メールに記載された番号を、振込人名義の前にお入れ下さい）

三井住友銀行  巣鴨支店  普通 0178989  株式会社東音企画  ｶ ) ﾄｳｵﾝｷｶｸ
※キャンセルポリシーについては、バスティンホームページをご覧下さい。

初めての方はこちらもご覧ください。⇒


